
العدس
الحمص
الفــول

دلـــــيل الاستشارة الفلاحية



دليل الاستشارة الفلاحية: العدس، الحمص، الفول
2015MO4532 :الايٕداع القانوني 

978-9954-36-828-2 :ISBN



العدس
الحمص
الفــول

دلـــــيل الاستشارة الفلاحية

تمت طباعة هذا الدليل
بمساهمة كل من إيكاردا وكافاسي
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تمهيد 
خلال انعقاد الدورة الثامنة والستين للجمع العام ل
مم المتحدة، تم إعلان 
2016 سنة دولية للقطاني الغذائية. ويهدف هذا الاحتفال الذي تسهر عليه 
العام  الرأي  تحسيس  إلى  (الفاو)  والزراعة  ل
غذية  المتحدة  ا�مم  منظمة 
ودعم  مستدامة،  معيشية  إنتاجية  إطار  في  الغذائية  القطاني  بخصوص 
لتحفيز  عظيمة  مناسبة  السنة  هذه  احتفالات  وستكون  الغذائي.  ل
من 
البروتينات  باستغلال  يسمح  بشكل  ا®نتاج  سلسلة  طول  على  المقاربات 
إنتاجية  وتقوية  أفضل،  بشكل  الغذائية  القطاني  من  عليها  المحصل 
الدورة  من  أفضل  وبشكل  والاستفادة  العالمي،  المستوى  على  القطاني 

الزراعية وإيجاد الحلول للمشاكل التي تعترض تجارة القطاني الغذائية.
تم  حيث  الماضية  السنة  غرار  وعلى  بالنسبة  السياق  نفس  وفي  وهكذا، 
الصلب،  (القمح  بالمغرب  زراعتها  تتم  التي  الحبوب  �هم  الدليل  تخصيص 
القمح اللين والشعير)، سيتم تخصيص الدليل العملي لهذه السنة لثلاث 
زراعات رئيسية من القطاني الغذائية وهي الفول، العدس والحمص. الهدف 
اختيار  الزراعية بخصوص  ا�بحاث  تقديم حصيلة  الدليل هو  إعداد هذا  من 
إشارة  رهن  ووضعها  الثلاث  الزراعات  لهذه  الملائم  والتدبير  التقنيات 
المزارعين  لدن  من  الاستيعاب  وسهل  بسيط  بشكل  المستعملين 

والمستشارين الزراعيين.
الزراعي فريقا متعدد الاختصاصات (زراعة،  لقد عبأ المعهد الوطني للبحث 
والمتألف من  الدليل  تواصل...) ®نجاز هذا  زراعي،  اقتصاد  النباتات،  تحسين 
محمد  باموح،  أحمد  منتاك،  رشيد  الكراضي،  شفيق  دحان،  رشيد  السادة: 
واللذين  حداعسكر  والمصطفى  تيرازي  الرداد  مؤيد،  العلي  عبد  العسري، 
المواضيع، ا®عداد  المعلومات، تحليل المعطيات، صياغة  أسهموا في جمع 

الفني للدليل ومراجعة النصوص.
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وصف النبتة

الجذور
• من النوع الوتدي بجذر رئيسي وجذور جانبية. 
تشكل هذه الجذور عقدا بفضل التعايش مع 
البكت�يا من نوع ريزوبيوم، حيث لهذه الأخ�ة 

القدرة على تحويل الآزوت الجوي إلى شكل قابل 
للاستخدام من طرف النبتة المضيفة.

ا�وراق
• مركبة وريشية، ذات اتجاهات متغيرة لتحسين 

نشاط التركيب الضو�.

• وريقات عريضة فيما يخص الفول، تنتهي 
بخويطات في§ يتعلق بالعدس، وعموما ذات 

وريقات مسننة في§ يتعلق بالحمص.

الثمرة
• حبات بيضاوية الشكل مسطحة أحيانا 

متواجدة داخل قرون. 

الساق
منتصب، متفرع من القاعدة 

وزاحف أحيانا.

فول

فول

حمص

حمص

عدس

عدس
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اختيار ا�صناف

ينبع اختيار الأصناف المزروعة من الرغبة في الحصول على مردوديات مرتفعة بتكلفة مناسبة مع مراعات حاجيات 
يجنب  الذي  المبكر  والنضج  المعاي�  هذه  ب�  للتوفيق  توازن  إلى  التوصل  دوما  ينبغي  المطلوبة.  والجودة  السوق 

المزروعات جفاف نهاية الموسم الفلاحي وكذا المقاومة الجينية للأمراض المنتشرة في منطقة الزراعة.

يعتبر استخدام البذور المختارة والمضمونة من عوامل الإنتاج الأساسية التي كانت وراء تحقيق تقدم هائل للفلاحة 
العصرية. ويكتسي اختيار الأصناف أهمية كب�ة في¹ يخص الفوليات، حيث يجب أن يتضمن الصنف المواصفات 

التالية:

• جذور عميقة (حوالي 50 سم) مع عقيدات جيدة موزعة على عمق يتراوح ما ب� 10 إلى 12 سم وبنية نباتية تسمح 
باستقبال أفضل لأشعة الشمس الضرورية للتركيب الضوÈ مع تفرعات أولية وثانوية سميكة Æا فيه الكفاية ومتوازنة 

Îنح النبتة مظهرا منتصبا أو شبه ممدد.

• إزهار متزامن ولمدة قصيرة مع انعدم التأثر بالتغيرات في الفترات الضوئية (بالنسبة للعدس والحمص) وخصوبة 
ذاتية مرتفعة، انخفاض في تساقط الأزهار ومقاومة للرقاد (بالنسبة للفول).

• خصوبة عالية مرتبطة بالعدد الكبير للأزهار في كل ساق، مع نضج متزامن وقرون غير متفتحة.

• نمو إنباتي مبكر.

• درجة عالية من التحمل للظروف الطبيعية القاسية (برودة، جفاف، حرارة) ومقاومة وراثية للأمراض

• جودة عالية عند الطبخ.

الأصناف الأكÖ تواجدا بأسواق البذور بالمغرب نسردها بالملحق 1.

هام جدا

عام  متواجدة بشكل  المختارة  البذور 
Æناطق  البذور  بيع  شركات  عند 
توفر  عدم  مشاكل  ولتفادي  الإنتاج. 
المتكرر، تقوم مجموعات من  البذور 
من  بدعم  بذورهم  بإنتاج  المنتج� 
السلطات العمومية في إطار مشاريع 

للتنمية. 

الفول - العدس - الحمص
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منافع زراعة الحمص الشتوي (مقارنة بزراعة الحمص الربيعي)
• الرفع من المردودية مقارنة بالحمص الربيعي (200%)

• الحصاد المبكر (من 25 إلى 45 يوما)
• مكننة الانتاجية

• تقليص نسبة الإصابة بالطفيليات
 (الدودة الحفارة، ذبول. الفيوزاريوم)

• تناسق أفضل بين الدورة الزراعية 
وأنظمة الري والحرارة
• استخدام أمثل للماء

• توسيع مساحات زراعة الحمص الشتوي
 لتشمل مناطق جديدة

• خصوبة التربة (تأثير مخلفات الآزوت على التربة)
• استجابة واستعمال أفضل للمدخلات.

المسار التقني لزراعة الحمص
اختيار الصنف:

• ملا�ة الأصناف المبكرة والنصف مبكرة (رزقي، فاريحان...)

 ILC195 مقاومة جيدة للأنتراكنوز وتحمل كب� للبرودة لكل أصناف الحمص المتوفرة باستتناء صنف •

اختيار التربة: يتلاءم الحمص مع التربة الثقيلة شريطة أن يكون صرفها للمياه جيدا. تكون الإنتاجيته ضعيفة في التربة قليلة 
الخصوبة. يتحمل الحمص نسب pH تتراوح ما ب² 6 و9.

التسميد:

• الآزوت: قدرة نبتة الحمص على تثبيت الآزوت الجوي Àكن من تفادي إضافة الآزوت. غ� أنه يوصى بإضافة ما ب² 10 
إلى 20 كلغ من الآزوت في الهكتار عند البذر.

تفتقر نسبيا إلى هذا  التي  التربة  الهكتار على  الفوسفور  في  إلى 60 كلغ من  بإضافة نسب من 40  الفوسفور: يوصى   •
.(ppm 5.5 3.4 إلى)العنصر

تاريخ البذر:

• داخل مناطق البور الملائم (سايس، زع�): دجنبر - يناير

• داخل االمناطق شبه الجافة (الشاوية، عبدة): نونبر - دجنبر

كثافة الزرع: من 35 إلى 45 نبتة في المتر المربع (م2)

التباعد – العمق:

• التباعد ب² خطوط الزرع: 50 ستم / • عمق الزرع: من 4 إلى 6 ستم

منافسة الأعشاب الضارة لزراعة الحمص:

• عملية الزعق اليدوي أو الآلي: يجب أن تتم عملية العزق اليدوي من 4 إلى 5 أسابيع بعد Üو النبتات، وعملية العزق 
الألي من 60 إلى 70 يوما بعد Üو النبتات. يوصى باستخدام مجرفة ذات شفرة لقطع جذور الأعشاب الضارة دون قلب 

التربة.  âكن استعáل هذه المجرفة ابتداء من الأسبوع الرابع.

• المكافحة الكيميائية للأعشاب: مجموع مبيدات الأعشاب التي تم تجربتها على الحمص الشتوي والمتوفرة في الأسواق 
النمو، يشترط  استخدام مبيدات الأعشاب قبل مرحلة  الفلقت². عند  لذوات  للنجيليات ومضادات  تتكون من مضادات 

خدمة جيدة للتربة وتحكم في الجرعات وضبط جيد لآلة رش المبيدات للحصول على توزيع متوازن للمبيد.

•الخيارات من أجل مكننة إنتاجية الحمص: قام المعهد الوطني للبحث الزراعي بتطوير آلات للبذر، وتقنيات لمكافحة 
الأعشاب الضارة ومككننة/ميكنة عملية الحصاد مá سمح بتقليص حجم أشغال اليد العاملة وبشكل كب�.

زراعة تلائم المناطق شبه الجافة بالمغرب

صنف الحمص الملائم للبذر الشتوي

Pluie (mm) 

Kg/ha 

صنف الحمص الملائم للبذر الشتوي

فصل الربيع

صنف الحمص الملائم للبذر الشتوي

فصل الشتاء
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ملائمة التربة �صناف البقوليات الثلاثة
• يفضل الفول التربة الطينية - الكلسية العميقة ذات الاحتياطي النافع المهم والخصوبة المعتدلة ويخشى التربة الفق�ة 
والجافة والتربة كث�ة الرطوبة. يتراوح الأس الهيدروجيني الملائم ما ب� 6,5 و8. في� يخص الملوحة، فإن درجة الانتشار 
الديناميµ للضوء %50 تتراوح في حدود 9mm ho في السنتيمتر، والمحتوى من الملوحة الصوداوية من 25 إلى 35 ملغ/100

غ من الملح حيث «نع وبشكل تام الإنبات وتكَون العقيدات.

• يتلاءم العدس مع العديد من أنواع التربة، خاصة الطينية النافذة والرملية. ويجب تجنب التربة كث�ة الخصوبة أو كث�ة 
الرطوبة. وينمو العدس في التربة الحمضية (6 – 6,5) وحتى القلوية (7,5 – 9). غ� أنه بالنسبة للأس الهيدروجيني الذي 

يفوق 9، فيلاحظ كبح تكون العقيدات وتكون المردوديات محدودة.

• تتم زراعة الحمص بشكل أفضل في التربة الثقيلة شيئا ما ويستحسن أن تكون ذات نفاذ جيد لأن الرطوبة المفرطة تجعل 
ينصح  فإنه لا  الطينية،  الرملية  الحرث  التربة سهلة  الحمص مع  تلاءم  وبالرغم من  للأمراض.   �كب النبتة حساسة بشكل 
بالزراعة في التربة الرملية أو الكلسية بشكل كب� (البذور التي يتم الحصول عليها في التربة الكلسية غالبا ما تكون سيئة 

الطبخ).

مكانة القطاني الغذائية في ا�نظمة الزراعية
تتم زراعة القطاÙ الغذائية كزراعة قبلية للحبوب أو بالاشتراك مع أصناف أخرى. عموما، التناوب ب� الحبوب والقطاÙ لكل 
سنت� أفضل من التناوب قمح - برنيشة. ويكون الفارق أكâ أهمية بقدر ما تكون هناك إضافة الس�د للقطاÙ ويكون 

 .ãفعالية من ناحية التثبيت الآزو âالنظام ريزوبيا - عقيدات أك

متى يجب خدمة ا�رض؟
إذا كانت خدمة الأرض ضرورية في بعض الحالات، يستحسن الحرث مباشرة بعد حصاد المحصول السابق. حيث تكون 

رطوبة التربة ملاëة بشكل أفضل م� هو عليه الحال مع التربة الجافة والصلبة.

يوصى باستخدام آلات مسننة للحفاظ على الماء والتربة.

أدوات لتحض� فراش البذورأدوات الحرث

ملاحظة هامة
يؤكد العديد من الأخصائي� أن الحرث تقنية سيئة تدمر التربة، خاصة في المناطق الجافة. لذا تم تطوير تقنية البذر 
المباشر الذي يعد من ب� التقنيات المستعملة في الزراعة الحاضنة. وينصح الأخصائي� في المعهد الوطني للبحث الزراعي 

باعت�د هذه التقنية.

تهيئة التربة
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البذر المباشر

يقدم البذر المباشر حلولا عديدة للزراعات الكبرى المطرية. الرعي وتربية الماشية لا يعيقان تبني البذر المباشر، إلا 
أن بعض الم�رسات يجب أن تتغ�. فتبسيط الطرق الزراعية من خلال التخلي عن تهيئة التربة يساعد المزارع� على 
تحض� الموسم الزراعي بشكل أفضل. ويسمح اعت�د الزراعات العلفية في الدورة الزراعية بالحد من مخزون بذور 
الأعشاب الضارة في التربة وإيقاف دورة الحشرات الضارة وفي نفس الوقت إنتاج العلف لتربية الماشية بثمن أقل.

لا ¸كن تلخيص البذر المباشر في استخدام آلة للبذر المباشر أو حذف تهيئة التربة. فهو يعد نظام متكامل لتدب� 
التربة والزراعات ويسمح بالمحافظة على الموارد الطبيعية من تربة وماء.

نظام البذر المباشر
عدم الحرث والاحتفاظ بجزء من المخلفات على السطح وعلى الجذور هي عوامل تساعد التربة على (أ) تسرب الماء 
من       الح�ية  (ج)  العضوية  المادة  تحس�  وبالتالي  الكاربون  الزيادة في حبس  (ب)  أفضل  بشكل  عليه  والحفاظ 

التعرية الطبيعية والكيميائية و (د) نشاط بيولوجي أكبر.

زراعة العدس في نظام 

البذر المباشر

الفول - العدس - الحمص
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